
 

フルール倶楽部 

２０２０年９月随時開催 

 皆さまこんにちは。残暑が厳しいですがいかがお過ごしでしょうか？今月のフルール倶

楽部は「ホホバのスクラブジェル」です。古くなった角質をホホバワックスのスクラブ剤

で優しく取り除きます。混ぜるだけで簡単に、スクラブ剤が作れるんですよ～(^_-)-☆ 

 

材料・手順 

精製水 ① ビーカーにジェルを量り入れ、精製水

を 5ｍｌ入れて良く混ぜる 

ジェル ② きれいに混ざったら残りの精製水を１

～２回に分け入れてよく混ぜる 

はと麦オイル ③ 最初は分離したようになるが、シリコ

ンスプーンで良く混ぜてジェル状にす

る 

ホホバワックス ④ ③に、はと麦オイルとホホバワックス

を加え良く混ぜて出来上がり 

 

ボディスクラブの使い方 

入浴の時や、シャワーの時に膝や肘、かかとに塗布します。あまりゴシゴシせずに優しく

マッサージします。最後にぬるま湯で軽く流してください。冷蔵庫保存で約２週間以内に

使い切ってくださいね♪ 

 

ちょこっと豆知識 

 

はと麦オイルとは？ 

はと麦に含まれるヨクイニンが肌の新陳代謝を助け、肌に張とツヤ、潤いを取り戻します。

シミ、老人班、イボ取りの効果で民間療法などで使われてきました。 

 

ホホバワックス（ブルー）とは？ 

マイクロ粒状になっているのでマッサージ効果を兼ねた優しいスクラブ剤として使用でき

ます。 

 


